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Bénh s&i la gi?
Bénh sai 1a bénh do mét loai siéu vi gy ra rat d& 1ay truyén tir ngudi nay dén nguoi kia. Bénh thuong kéo dai
tir mot dén hai tuan. Ngudi bi bénh soi luc dau tréng ¢d vé va cé cam giac nhu cam lanh. Ho, sét cao, chay
miii nwdc va mat do, udt 1a cac triéu chimg thuong thay. Mot vai ngay sau do, cac vét ban do bat dau xuét
hién trén mit, va lan di khip co thé.

Bénh s&i c6 nguy hiém khong?

C6. Bénh soi thudong gay tidu chay, viém tai va viém phéi. Biéc, mu, cac bénh ly co giat va cac bénh khac vé
ndo do soi gdy ra thuong it thdy hon. Bénh sai con co thé gay viém néo va tir vong, mic du it c6 truong hop

nhu thé & My. Bénh si nguy hiém nhat ddi voi tré em dudi 5 tudi, nguoi 16n trén 20 tudi, phu nit ¢é thai, va
nguoi ¢6 hé mién dich yéu.

Bénh s&i lay lan nhw thé nao?

Bénh soi thuong dé 1ay hon hau hét cac bénh khac. Siéu vi gay bénh sai duoc sinh ra trong miii va ¢ hong va
bi tung vao khong khi khi nguoi bénh hat hoi, ho hay noi chuyén. Siéu vi nay co thé ¢ trong khong khi dén 2
tiéng. Nhimg nguoi khac ¢ gan dé c6 thé hit siéu vi d6 vao. Cham vao khan giay hay uéng chung ly véi nguoi
bi soi cling co thé 12y truyén siéu vi. Nguoi bi s6i co thé bat dau truyén bénh tir 4 ngay trude dén 4 ngay sau
khi néi ban. Céc triéu chung dau tién bat dau xuat hién 10-14 ngay sau khi mot nguoi bi phoi nhiém.

Nhirng ai bi bénh sé&i?
e Bit ky ngudi nao chua bao gio bi soi va chua tiém chung soi.
e Tré em nho hon 12 thang, vi cac tré em nay qué nho nén khong tiém chang soi dugc.
e Ngudi I6n duogc tiém phong soi trude nam 1968, vi mot s6 vacxin thoi ky nay khdng ngira duoc soi

lau.

Bénh s&i dwoc chan doan nhu thé nao?
Bai vi bénh soi ¢ thé trong gidng nhu cac bénh khéc gay noi ban, cach duy nhat dé biét chac 1a quy vi cd bi
soi khong la di xét nghiém mau. Doi luc cting can kiém tra hong va xét nghiém nudc tiéu.

Lam thé& nao dé phong tranh bénh séi?

= Hay phong ngira cho con cai quy vi bang cach tiém ching cho chiing khi chung duoc 12- 15 thang tudi,
va tiém nhac lai khi chiing sip vao mau gido. Vacxin séi thuong duoc tiém trong mot mili tiém co tén 1a
MMR, ngira sai, quai bi va rubella. Hién nay céc bénh nay ngay cang it hon do tré em dugc tiém vacxin
MMR.

= Cac diéu luat tiéu bang budc mot sé nhom ngudi phai dugc tiém chiung séi. Mot s6 nhan vién chim soc y
té va tit ca cac tré em & cac trung tim cham soc, truong mau gio (pre school), 16p 1-12 va truong cao
dang (college) can phai dugc tiém 2 liéu phong séi ldc nhap hoc, théng thuong duoc tiém vicxin MMR
két hop. Nhan vién chim soc tré em ciing can dugc tiém 2 lidu vacxin phong séi, tiy thudc vao do tudi va
céc yéu t6 khac. Viéc xét nghiém méau dé biét kha nang mién dich ciing dwoc yéu cau thuc hién cho tat ca
cac nhom.

= Phu nir dy dinh ¢6 con ma chua dugc mién dich can phai tiém phong MMR it nhat 12 4 tuan truéc khi co
thai.
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